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0 BIURZE

Biuro Karier dziata na Uniwersytecie Warszawskim
od 1998 roku. Pomaga w organizacji praktyk
studenckich, stawianiu pierwszych krokéw na
rynku pracy oraz w zdobywaniu doswiadczenia
zawodowego i rozwoju kariery. Oferuje dostep do
serwisu z ofertami i konsultacje z doradca
zawodowym.

Oproécz tego, Biuro Karier przeprowadza warsztaty
zwigzane z rynkiem pracy i poszerzaniem
kompetencji, a takze jest organizatorem i
partnerem wielu wydarzen, takich jak targi pracy
czy dni kariery na réznych wydziatach.

Swoje bezptatne ustugi kieruje do:

kandydatow,

studentow,

doktorantdow,

stuchaczy studiéw podyplomowych,
absolwentow wszystkich kierunkéw na
Uniwersytecie Warszawskim, bez wzgledu na
rok ukonczenia studiow.
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0 BIURZE

W swoich mediach spotecznosciowych Biuro
Karier regularnie udostepnia porady i wskazéwki
dotyczace rozwoju zawodowego, osobistego

i kluczowych kompetencji, w ktérych rozwgj
warto inwestowac.

Publikuje takze informacje \
o konkursach, warsztatach,

wydarzeniach, wyjagtkowych A
ofertach stazowych L_l

i stypendiach.

Co pigtek na Facebooku pojawia sie
zestawienie wybranych ofert pracy,
praktyk i stazy z serwisu
biurokarier.edu.pl (wiecej na stronie 8).

Biuro Karier Biuro Karier
na Facebooku na Instagramie

.



DORADZTWO KARIERY

Nie masz pewnosci, jakie s3 Twoje mocne strony
lub nie wiesz, jak zaprezentowac¢ je pracodawcy?
Zastanawiasz sie, w jakim kierunku dalej
poprowadzi¢ swojg kariere, a moze dopiero
wchodzisz na rynek pracy i czujesz przyttoczenie
ogromem mozliwosci?

Biuro Karier oferuje bezptatne konsultacje

z doradcg zawodowym w jezyku polskim lub
angielskim. Spotkania odbywajg sie zaréwno
stacjonarnie, jak i zdalnie. Co wazne - z ustug
biura mozna korzystac¢ bez limitu.

Nasz doradca pomoze Ci odnalez¢ wtasng droge.
Pokaze Ci, jak rozbudowaé¢ CV, wybrac
odpowiednig sciezke rozwoju i przygotowac sie
do rozmowy kwalifikacyjnej.

Od 2025 roku oferujemy réwniez coaching
kariery. Kliknij w kod QR, aby dowiedzie¢ sie,
w jakiej sytuacji sie zgtosi¢ na sesje
coachingowas.



https://biurokarier.uw.edu.pl/dla-studentow-doktorantow-i-absolwentow/doradztwo-zawodowe/

DORADZTWO KARIERY

Aby umoéwic sie na rozmowe z doradcg, wyslij
maila na adres: biurokarier@adm.uw.edu.pl.

W wiadomosci

e okresl cel spotkania,

e zaproponuj date, godzine i forme spotkania
(Google Meet, Skype, telefon, stacjonarnie)

e dotacz swoje CV |lub inny dokument
aplikacyjny.

My nastepnie potwierdzimy spotkanie lub
powiadomimy Cie o innym wolnym terminie.

Mozesz tez kliknaé¢ na kod QR, aby od razu
wybrac¢ dostepng date w aplikacji Calendly:



https://calendly.com/aleksandrastanczak/konsultacja

SERWIS Z OFERTAMI

SERWIS
AKADEMICKICH

BIUR
KARIER

biurokarier.edu.pl

Serwis Akademickich Biur Karier zrzesza
dziewie¢ uczelni wyzszych (w tym Uniwersytet
Warszawski) i utatwia studentom oraz
absolwentom znalezienie pracy (statej,
tymczasowej i dorywczej), praktyk (ptatnych

i bezptatnych), stazu oraz wolontariatu.

Oferty publikowane w serwisie sg wiarygodne
i unikatowe, niedostepne nigdzie indziej, a
zaawansowany filtr umozliwia znalezienie ofert
dopasowanych do zainteresowan i potrzeb
uzytkownikow.

Serwis umozliwia natychmiastowe wystanie CV
w odpowiedzi na interesujgce ogtoszenie, a takze
dotaczenie listu motywacyjnego i innych
dokumentow.
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http://biurokarier.edu.pl/

SERWIS Z OFERTAMI

REJESTRACJA W SERWISIE 4

Aby zatozy¢ konto w serwisie, nalezy:
e zgtosi¢ sie do Biura Karier,

e podpisa¢ zgode na przetwarzanie danych
osobowych,

e podac¢ prywatny adres e-mail (nie studencki -
do niego traci sie dostep po ukonczeniu
studidow, a dostep do serwisu jest dozywotni),

e zalogowac sie do serwisu za pomocg linku
aktywacyjnego przestanego na podany adres
e-mail,

e po zalogowaniu
zapoznac sie z
regulaminem i ustawié
nowe hasto.

zgoda na przetwarzanie
danych osobowych
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PRAKTYKI

Praktyki obowigzkowe sg koordynowane przez
wydziatowych petnomocnikéw ds. praktyk

lub opiekunow praktyk zawodowych, ktorzy
przygotowujg potrzebne dokumenty (skierowania,
porozumienia, pisma dotyczace ubezpieczenia
NNW) oraz zaliczaja praktyke.

Praktyki nieobowigzkowe oraz praktyki
obowigzkowe, odbywajgce sie u podmiotu z listy
partnerow BK, sg koordynowane przez Biuro
Karier, ktére przygotowuje porozumienie
trojstronne (UW-Student-Firma).

Oferty praktyk mozna znalez¢ w Serwisie
Akademickich Biur Karier oraz na stronie Biura
Karier w zaktadce Oferty praktyk.

Oferty praktyk
na stronie Biura Karier

o




PRAKTYKI

Jak zaliczy¢ praktyki zawodowe?

1. Uzyskac¢ zgode od organizatora praktyk
(firmy/organizacji) i uzgodni¢ szczegbty
praktyki.

2. Zgtosic sie do Biura Karier z wypetnionym
formularzem praktykanta.

3. Przesta¢ dokument do Biura Karier UW na
adres mailowy: biurokarier@adm.uw.edu.pl,
co najmniej 14 dni roboczych przed
planowang datg rozpoczecia praktyk.

4. Po zakonhczeniu praktyk, w celu ich
rozliczenia, nalezy skontaktowac sie
z wydziatowym petnomocnikiem ds. praktyk
lub opiekunem praktyk zawodowych wraz
z zaswiadczeniem odbycia praktyk
wydawanym przez organizatora praktyk.

Lista partnerow
Biura Karier
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PRAKTYKI W BIURZE

PRAKTYKI'W BIURZE KARIER

Biuro Karier UW oferuje mozliwos¢ przyjecia
studentédw na nieodptatng praktyke w ramach
obowigzkowych lub nieobowigzkowych praktyk
studenckich.

Na praktykach w Biurze Karier student moze
rozwijac¢ sie w obszarach:

rozwoju kompetencji miekkich,
doradztwa zawodowego,
organizacji i promocji wydarzen,

tworzenia tresci na kanaty w mediach
spotecznosciowych,

tworzenia materiatéw graficznych,

obstugi administracyjnej w instytucji
publicznej.
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PRAKTYKI W BIURZE

Jestesmy otwarci rowniez na inne pomysty
realizacji praktyk w Biurze Karier UW.

Zainteresowanych prosimy o wiadomosS¢ na adres
mailowy: biurokarier@adm.uw.edu.pl. W mailu
nalezy dotaczy¢ CV oraz list motywacyjny.
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STAZE, KONKURSY

Biuro Karier wspiera studentéw w rozwoju
osobistym i zawodowym, dlatego zbiera
informacje o wszelkich programach stazowych,
konkursach i mozliwosSciach uzyskania
stypendium. Dzieki nim studenci mogg zdobywac¢
cenne doswiadczenie zawodowe i rywalizowac

o prestizowe nagrody.

Aby dowiedziec sie wiecej o aktualnych
projektach i ofertach, zachecamy do odwiedzenia
zaktadki STAZE, KONKURSY, STYPENDIA |
WARSZTATY na naszej stronie internetowej.

lista aktualnych stazy,
konkurséow i stypendidow

T



STAZE, KONKURSY

Na stronie internetowej Biura Karier znajduje sie
rowniez kalendarz ze wszystkimi eventami,
webinariami i warsztatami organizowanymi przez
Biuro Karier oraz pracodawcow. Wydarzenia te sg
w petni darmowe i dajg uczestnikom szanse na
poszerzanie swoich kompetencji oraz nawiazanie
kontaktow w srodowisku zawodowym

i akademickim.

kalendarz wydarzen


https://biurokarier.uw.edu.pl/dla-studentow-doktorantow-i-absolwentow/wydarzenia/

TARGI PRACY

JEZYKOWE TARGI PRACY

Jezykowe Targi Pracy sg dwudniowym
wydarzeniem skierowanym do studentéw oraz
absolwentéow kierunkdéw jezykowych. Odbywaja
sie na poczatku marca w budynku Wydziatu
Lingwistyki Stosowanej i Wydziatu Neofilologii
na ul. Dobrej 55.

Targi oferujg mozliwos¢ nawigzania kontaktu

z pracodawcami, zapoznania sie z ofertami
pracy, stazu lub praktyk i bezposredniej aplikacji
na stanowisko, a takze wziecia udziatu

w warsztatach z zakresu rozwoju osobistego

i zawodowego, organizowanych przez
wystawcow.

Podczas targdw uczestnicy

mogag rowniez porozmawiac ” ﬂ

z doradcg zawodowym w Strefie A

doradczej, skonsultowac¢ swoje ]
oZA

CV i uzyskac¢ cenne wskazowki
dotyczgce rynku pracy.
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TARGI PRACY

Wystawcami sg firmy poszukujgce pracownikow
Z umiejetnosciami jezykowymi.

Dzieki rozmowom z pracodawcami, studenci moga
poznac¢ realne mozliwosci zatrudnienia, jakie daje
znajomosc¢ jezykdw obcych i specyfiki innych
kultur.




TARGI PRACY

POZOSTALE WYDARZENIA

Targi Pracy MIMUW - najwieksze w Warszawie
targi pracy ukierunkowane na informatyke,
matematyke, data science, elektronike oraz
metody ilosciowe. Targi skierowane sg do
studentéw UW zwigzanych z tymi dziedzinami,
szczegoblnie studentow MIM UW.

Dzien Karier WZ UW - okazja do rozmowy

z reprezentantami czotowych miedzynarodowych
korporacji, instytucji finansowych oraz
organizacji pozarzagdowych, ktdérzy udziela
wskazéwek dotyczgcych procesu rekrutacji

i mozliwos$ci rozwoju w branzach zwigzanych

z finansami i zarzadzaniem.

Humanistyczne Dni Kariery - targi umozliwiajgce
humanistom odkrycie wtasnej sciezki po studiach.
Wydarzenie odbywa sie jesienig. W poprzednich
latach odbyty sie zarébwno w formie stacjonarnej,
jak i hybrydowej (gtéwnie online na naszym
Instagramie).

Dzien Kariery WNPiSM UW - mozliwos¢
spotkania z przedstawicielami instytucji
publicznych, organizacji pozarzadowych
oraz firm i korporacji, ktérzy przyblizaja
studentom specyfike pracy w réznych obszarach.
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TARGI PRACY

TARGI PRACY IT
MIM UW

Poznaj oferty rekrutacyjne
najlepszych pracodawcéw
branzy IT

Budynek MIMUW,
08.03 ul. Banacha 2

DZIEN KARIER
WZ UW wiosNA 2024

19-20.03.2024 r.

PRYWATNYM DNI KARIERY

9 KWIETNIA /11.00 - 15.00 / GMACH AUDYTORYJINY




PROJEKTY

AMBASADOR KARIER UE

Program skierowany jest do wszystkich
studentdéw zainteresowanych zdobywaniem
doswiadczenia i odkrywaniem Sciezek
zawodowych w obszarze europejskich instytucji
i agencji.

Do zadan ambasadorow nalezy m.in. promowanie
mozliwosci zatrudnienia w instytucjach Unii
Europejskiej, organizacja wydarzen edukacyjnych
i udziat w uniwersyteckich targach pracy.

Wybrani ambasadorzy przechodzg odpowiednie

szkolenie EPSO w Brukseli, aby przygotowac sie
do petnienia roli przez kolejny rok akademicki -

od pazdziernika do wrzesnia.

Opieke nad programem po stronie Polski
sprawuje Kancelaria Prezesa Rady Ministrow.

0



PROJEKTY

EU careers Student |
Ambassadors Conference

*
*

careers

Rekrutacja na Ambasadora Karier UE odbywa sie
w okolicach lutego.

Aby aplikowaé, nalezy przestac

e CV w formacie Europass (w jezyku polskim),

list motywacyjny (w jezyku polskim)

oraz dokumenty potwierdzajgce znajomosc
jezykow obcych (certyfikaty, zaswiadczenia
lub dokumenty potwierdzajace studiowanie
w danym jezyku lub uczestnictwo w zajeciach
w jezyku obcym)

na adres Biura Karier: biurokarier@adm.uw.edu.pl.



PODCAST W ZAWODZIE

Podcast “W zawodzie” to inicjatywa Biura Karier
realizowana we wspotpracy z Klubem Absolwentéow
UW.

Projekt sktada sie z 5 wywiadow z absolwentami
kierunkéw humanistycznych Uniwersytetu
Warszawskiego, ktérzy opowiadajg o swoich (mniej
lub bardziej nietypowych) sciezkach zawodowych,
przyblizajg stuchaczom realia pracy po studiach
humanistycznych i obalajg stereotypy dotyczace
humanistéw, w tym przekonanie, ze sg to mato
powazne kierunki,

po ktérych trudno znalez¢ zatrudnienie.

Rozmowy prowadzi Klaudia Obrebska -
absolwentka etnologii i historii sztuki. Dziennikarka
Radia dla Ciebie, autorka artykutow w “Spotkaniach
z Zabytkami”, specjalistka ds. kontaktéw z mediami.
Ostatnie kilka lat spedzita pracujgc w dziatach
komunikacji instytucji kultury. Rozmawia i pisze

o kulturze: jest redaktorkg naczelng i wspotautorka
Poradnika dobrych praktyk architektonicznych

dla socmodernizmu i autorka artykutéw naukowych
i popularnonaukowych. Do swoich najwiekszych
sukcesow zawodowych zalicza Festiwal Otwarte
Mieszkania (od 2020 jest jedna z organizatorek)

i cykl audycji ,Sladami. 63. miejsca Powstania
Warszawskiego”.
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PODCAST W ZAWODZIE

PODCAST BIURA KARIER | KLUBU ABSOLWENTOW UW

|7w ZAWODZIE J

A

»
KLAUDIA OBREBSKA

Kliknij w obrazek, aby przestucha¢

Klaudia poprowadzita rowniez debate w ramach

Il edycji Humanistycznych Dni Kariery, w ktérej
wystagpili, m.in. goscie podcastu. Kliknij w kod QR,
by j3 obejrzec.

RN
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https://open.spotify.com/show/7EnlHU3A4lMckyvmr2t3gc
https://www.youtube.com/watch?v=OS-BbMUVpH8

LA

PRACODAWCY

REJESTRACJA W SERWISIE

Dodawanie ofert pracy, praktyk i stazy
w serwisie jest mozliwe bezptatnie po utworzeniu
konta pracodawcy.

W tym celu nalezy:

w oknie logowania w prawym gérnym rogu
przejs¢ do zaktadki “PRACODAWCA” i klikng¢
“Rejestracja’,

wypetni¢ formularz rejestracji i wprowadzic
dane firmy widoczne p6zniej dla studentdw,

wpisa¢ dane rekrutera - na podany adres
e-mail zostang wystane dane do logowania,

wybra¢ Biuro Karier UW jako opiekuna
W serwisie.

Do jednego konta pracodawcy mozna przypisac
nieograniczong liczbe rekruteréow. Kazdy z nich
bedzie miat oddzielne dane do logowania

i mozliwos¢ edycji dodanych przez siebie ofert.

2



DLA PRACODAWCY

PUBLIKOWANIE OFERT

Kazda dodana oferta przechodzi weryfikacje
Biura Karier w ciggu 48-72 h roboczych.

Oferty sg widoczne dla wszystkich uzytkownikow
serwisu, bez wzgledu na to, ktére biuro jest
opiekunem Pracodawcy. Zestawienie nowych
ofert jest automatycznie wysytane do
uzytkownikéw raz dziennie, z uwzglednieniem ich
preferencji zawodowych.

Studenci majg mozliwos¢ filtrowania ofert w
serwisie m.in. wedtug lokalizacji, typu pracy czy
obszaru zawodowego.

W razie watpliwosci zachecamy do zapoznania sie
z instrukcja dla pracodawcow
dostepng na stronie serwisu:

FAQ dla pracodawcow

B 2



DLA PRACODAWCY

SPOTKANIA | WARSZTATY
/ PRACODAWCAMI

Darmowe warsztaty sg Swietnym sposobem
dotarcia do studentéw. Umozliwiajg im
poszerzenie wiedzy i zdobycie nowych
kompetencji, sg tez dobrg okazjg do networkingu.
Z kolei pracodawca moze zaprezentowac swoj3
firme studentom i zacheci¢ mtode talenty do
aplikowania na stanowisko.

Biuro Karier umozliwia przeprowadzenie
bezptatnych warsztatow, szkolen, wyktadow i
spotkan online dla studentéow Uniwersytetu
Warszawskiego z zakresu:

e rozwoju kompetencji miekkich,
e zdobywania umiejetnosci kluczowych dla
rynku pracy lub danej branzy.

Warsztaty powinny trwac¢ od 60 do 90 minut
i uwzgledniaé¢ przerwe.

6



DLA PRACODAWCY

W celu zorganizowania takiego spotkania, nalezy
wypetni¢ i odestac formularz zgtoszeniowy na
adres: biurokarier@adm.uw.edu.pl.

Wszelkie pytania prosimy zawrze¢ w mailu razem
z formularzem.

Po otrzymaniu zgtoszenia, Biuro Karier bedzie
kontaktowac sie z Panstwem indywidualnie.

Biuro Karier zapewnia szkoleniowcom:

e sale szkoleniowo-warsztatowa (w przypadku
wydarzen stacjonarnych),

e sprzet multimedialny (w przypadku wydarzen
stacjonarnych)

e oraz promocje wydarzenia.

formularz zgtoszeniowy

B 2 7



DLA PRACODAWCY

ZAMIESZCZANIE INFORMAC)I
NA STRONIE BIURA KARIER

Biuro Karier umozliwia zamieszczanie informacji
od pracodawcdéw na swojej stronie internetowej.

Stuza do tego zaktadki WYDARZENIA oraz
STAZE, KONKURSY | STYPENDIA.

W zaktadce WYDARZENIA znajduje sie kalendarz
i informacje dotyczagce webinariow, spotkan dla
studentow/absolwentdéw i innych eventéow.

Aby dodac¢ wydarzenie do kalendarza, nalezy
wystac¢ maila zawierajgcego:

e krotki opis wydarzenia,
e date i godzine,
e link do wydarzenia

na adres www.biurokarier@adm.uw.edu.pl.

s



DLA PRACODAWCY

zaktadka STAZE, KONKURSY | STYPENDIA
zawiera informacje dla studenté4w o programach
stazowych, konkursach i mozliwosciach uzyskania
stypendium.

Aby dodac¢ informacje do zaktadki, nalezy wysta¢
notatke zawierajaca:

e krotki opis stazu, konkursu itd.,
e link ze szczegdtami

na adres www.biurokarier@adm.uw.edu.pl.

Biuro Karier promuje jedynie bezptatne
wydarzenia.




WSPOLPRACA Z KN

OFERTA DLA !(OL NAUKOWYCH
| SAMORZADOW STUDENCKICH

Biuro Karier chetnie wspotpracuje z kotami
naukowymi i samorzadami studenckimi poprzez:

e przekazywanie informacji na temat programéw
stazowych, konkurséw, stypendidow, ofert
wyjazdowych czy webinariow dopasowanych
do profilu kota lub samorzadu;

e prowadzenie warsztatéw;

e promocja wydarzen w naszych mediach
spotecznosSciowych;

e udostepnianie informacji o dziataniach kota

lub samorzadu.

W przypadku zainteresowania wspodtpraca,
zachecamy do kontaktu mailowego:

biurokarier@adm.uw.edu.pl.
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