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Biuro  Kar ier  dz ia ła  na  Uniwersytec ie  Warszawsk im
od 1998 roku.  Pomaga w organizac j i  praktyk
studenck ich ,  s tawian iu  p ierwszych kroków na
rynku pracy  oraz  w zdobywaniu  doświadczenia
zawodowego i  rozwoju  kar iery .  Oferu je  dostęp do
serwisu  z  ofertami  i  konsultac je  z  doradcą
zawodowym.

Oprócz  tego ,  B iuro  Kar ier  przeprowadza  warsztaty
związane z  rynk iem pracy  i  poszerzan iem
kompetenc j i ,  a  także  jest  organizatorem  i
partnerem wie lu  wydarzeń ,  tak ich  jak  targ i  pracy
czy  dn i  kar iery  na  różnych wydz ia łach .

Swoje  bezpłatne us ług i  k ieru je  do:

kandydatów,
studentów,
doktorantów,
s łuchaczy  stud iów podyplomowych,
abso lwentów wszystk ich  k ierunków na
Uniwersytec ie  Warszawsk im,  bez  wzg lędu na
rok  ukończenia  s tud iów.

O BIURZE
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Biuro  Kar ier
na  Facebooku

Biuro  Kar ier
na  Instagramie

Publ iku je  także  informac je
o konkursach ,  warsztatach ,
wydarzeniach ,  wyjątkowych 
ofertach  stażowych
i  stypendiach .

Co p iątek  na  Facebooku pojawia  s ię
zestawienie  wybranych ofert  pracy ,
praktyk  i  s taży  z  serwisu
biurokar ier .edu.p l  (więce j  na  s t ron ie  8 ) .

W swoich  mediach społecznośc iowych Biuro
Kar ier  regu larn ie  udostępnia  porady i  wskazówki
dotyczące  rozwoju  zawodowego,  osobistego
i  k luczowych kompetenc j i ,  w których rozwój
warto  inwestować .

O BIURZE
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Nie masz  pewnośc i ,  j ak ie  są  Twoje  mocne strony
lub  n ie  wiesz ,  jak  zaprezentować je  pracodawcy?
Zastanawiasz  s ię ,  w jak im k ierunku da le j
poprowadz ić  swoją  kar ierę ,  a  może dopiero
wchodzisz  na  rynek pracy  i  czu jesz  przyt łoczenie
ogromem możl iwośc i?

Biuro  Kar ier  oferu je  bezpłatne  konsul tac je
z  doradcą  zawodowym w języku polsk im  lub
angie lsk im .  Spotkania  odbywają  s ię  zarówno
stac jonarn ie ,  j ak  i  zda ln ie .  Co ważne -  z  us ług
biura  można korzystać  bez  l imitu .

Nasz  doradca  pomoże Ci  odna leźć  własną  drogę .
Pokaże  Ci ,  j ak  rozbudować CV ,  wybrać
odpowiednią  śc ieżkę  rozwoju  i  przygotować s ię
do rozmowy kwal i f ikacy jne j .

Od 2025 roku oferu jemy również  coaching
kar iery .  Kl ikn i j  w kod QR,  aby  dowiedz ieć  s ię ,  
w jak ie j  sytuac j i  s ię  zgłos ić  na  ses ję
coachingową.

DORADZTWO KARIERY
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https://biurokarier.uw.edu.pl/dla-studentow-doktorantow-i-absolwentow/doradztwo-zawodowe/


Aby umówić  s ię  na  rozmowę z  doradcą ,  wyś l i j
mai la  na  adres :  biurokar ier@adm.uw.edu.p l .

W wiadomośc i

okreś l  ce l  spotkania ,
zaproponuj  datę ,  godz inę  i  formę spotkania
(Google  Meet ,  Skype ,  te lefon ,  s tac jonarn ie )
dołącz  swoje  CV  lub  inny dokument
ap l ikacy jny .

My następnie  potwierdz imy spotkanie  lub
powiadomimy Cię  o  innym wolnym termin ie .

Możesz  też  kl iknąć  na  kod QR,  aby  od razu
wybrać  dostępną datę  w ap l ikac j i  Calendly :
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DORADZTWO KARIERY

https://calendly.com/aleksandrastanczak/konsultacja


Serwis  Akademick ich  Biur  Kar ier  z rzesza
dz iewięć  ucze ln i  wyższych (w tym Uniwersytet
Warszawsk i )  i  u łatwia  s tudentom oraz
abso lwentom zna lez ien ie  pracy  ( s ta łe j ,
tymczasowej  i  dorywcze j ) ,  praktyk  (p łatnych
i  bezpłatnych) ,  s tażu  oraz  wolontar iatu .

Oferty  publ ikowane w serwis ie  są  wiarygodne 
i  un ikatowe ,  n iedostępne n igdz ie  indz ie j ,  a
zaawansowany f i l t r  umoż l iwia  zna lez ien ie  ofert
dopasowanych do za interesowań i  potrzeb
użytkowników.

Serwis  umożl iwia  natychmiastowe wysłanie  CV 
w odpowiedz i  na  interesu jące  ogłoszenie ,  a  także
dołączenie  l i s tu  motywacy jnego i  innych
dokumentów.

SERWIS Z OFERTAMI

biurokarier .edu.pl
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http://biurokarier.edu.pl/


SERWIS Z OFERTAMI

Aby założyć  konto w serwis ie ,  na leży :

zgłos ić  s ię  do Biura  Kar ier ,

REJESTRACJA W SERWISIE

za logować s ię  do serwisu  za  pomocą l inku
aktywacyjnego przesłanego na  podany adres   
e-mai l ,

podać  prywatny adres  e-mai l  (n ie  s tudenck i  -
do n iego t rac i  s ię  dostęp po ukończeniu
studiów,  a  dostęp do serwisu  jest  dożywotn i ) ,

podpisać  zgodę na  przetwarzanie  danych
osobowych ,

po  za logowaniu
zapoznać  s ię  z
regulaminem i  ustawić
nowe hasło .
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zgoda na  przetwarzan ie
danych osobowych



Praktyki  obowiązkowe  są  koordynowane przez
wydziałowych pełnomocników  ds .  praktyk
lub opiekunów praktyk  zawodowych,  którzy
przygotowują  potrzebne dokumenty  ( sk ierowania ,
porozumienia ,  p isma dotyczące  ubezpieczenia
NNW) oraz  za l icza ją  praktykę .

Praktyki  n ieobowiązkowe  oraz  praktyk i
obowiązkowe,  odbywające  s ię  u  podmiotu  z  l i s ty
partnerów BK,  są  koordynowane przez  Biuro
Kar ier ,  k tóre  przygotowuje  porozumienie
tró js t ronne (UW-Student-F i rma) .

Oferty  praktyk  można zna leźć  w Serwis ie
Akademick ich  Biur  Kar ier  oraz  na  s t ron ie  B iura
Kar ier  w zakładce Oferty  praktyk .

PRAKTYKI
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Oferty  praktyk
na st ron ie  B iura  Kar ier



3.  Przesłać  dokument  do Biura  Kar ier  UW na
    adres  mai lowy:  biurokar ier@adm.uw.edu.p l ,
    co  na jmnie j  14 dn i  roboczych przed
    p lanowaną datą  rozpoczęc ia  praktyk .

2 .  Zgłos ić  s ię  do B iura  Kar ier  z  wypełn ionym
    formularzem praktykanta .

4 .  Po zakończeniu  praktyk ,  w ce lu  ich
    roz l iczen ia ,  na leży  skontaktować s ię
    z  wydz ia łowym pełnomocnik iem ds .  praktyk  
    lub  op iekunem praktyk  zawodowych wraz
    z  zaświadczeniem odbycia  praktyk
    wydawanym przez  organizatora  praktyk .

1 .  Uzyskać  zgodę od organizatora  praktyk
    ( f i rmy/organizac j i )  i  uzgodnić  szczegóły
    praktyk i .

Jak  za l iczyć  praktyk i  zawodowe?
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Lista  partnerów
Biura  Kar ier

PRAKTYKI



PRAKTYKI W BIURZE KARIER
Biuro  Kar ier  UW oferu je  moż l iwość  przy jęc ia
studentów na  nieodpłatną  praktykę w ramach
obowiązkowych lub  n ieobowiązkowych praktyk
studenck ich .

Na praktykach w Biurze  Kar ier  s tudent  może
rozwi jać  s ię  w obszarach:

rozwoju  kompetencj i  miękkich ,

doradztwa zawodowego ,

organizac j i  i  promocj i  wydarzeń ,

tworzenia  t reśc i  na kanały  w mediach
społecznośc iowych,

tworzenia  mater ia łów graf icznych ,

obsługi  administracy jne j  w instytuc j i
publ iczne j .

PRAKTYKI W BIURZE
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Jesteśmy otwarc i  również  na  inne pomysły
rea l i zac j i  praktyk  w Biurze  Kar ier  UW.

Zainteresowanych pros imy o  wiadomość  na  adres
mai lowy:  biurokar ier@adm.uw.edu.p l .  W mai lu
na leży  dołączyć  CV oraz  l i s t  motywacy jny .

PRAKTYKI W BIURZE
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Biuro  Kar ier  wspiera  s tudentów w rozwoju
osobistym i  zawodowym,  d latego zb iera
informac je  o  wsze lk ich  programach stażowych ,
konkursach i  moż l iwośc iach uzyskania
stypendium .  Dz ięk i  n im studenc i  mogą zdobywać
cenne doświadczenie  zawodowe i  rywal izować
o prest iżowe nagrody .

Aby dowiedz ieć  s ię  więce j  o  aktua lnych
pro jektach i  ofertach ,  zachęcamy do odwiedzenia
zakładk i  STAŻE,  KONKURSY,  STYPENDIA I
WARSZTATY  na  nasze j  s t ron ie  internetowej .

STAŻE, KONKURSY
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l i s ta  aktua lnych staży ,
konkursów i  s typendiów



ka lendarz  wydarzeń

Na st ron ie  internetowej  B iura  Kar ier  zna jdu je  s ię
również  kalendarz  ze  wszystk imi  eventami ,
webinar iami  i  warsztatami  organizowanymi  przez
Biuro  Kar ier  oraz  pracodawców.  Wydarzenia  te  są
w pełn i  darmowe i  da ją  uczestn ikom szanse  na
poszerzanie  swoich  kompetencj i  oraz  nawiązanie
kontaktów  w środowisku zawodowym
i  akademick im.

STAŻE, KONKURSY
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https://biurokarier.uw.edu.pl/dla-studentow-doktorantow-i-absolwentow/wydarzenia/


TARGI PRACY
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JĘZYKOWE TARGI PRACY

Podczas  targów uczestn icy
mogą również  porozmawiać
z  doradcą  zawodowym w Stref ie
doradczej ,  skonsu l tować swoje
CV i  uzyskać  cenne wskazówki
dotyczące  rynku pracy .

Językowe Targ i  Pracy  są  dwudniowym
wydarzeniem sk ierowanym do studentów oraz
abso lwentów kierunków językowych .  Odbywają
s ię  na  początku marca  w budynku Wydzia łu
L ingwistyk i  Stosowanej  i  Wydz ia łu  Neof i lo log i i
na  u l .  Dobrej  55 .

Targ i  oferu ją  moż l iwość  nawiązania  kontaktu
z  pracodawcami ,  zapoznania  s ię  z  ofertami
pracy ,  s tażu  lub  praktyk  i  bezpośrednie j  apl ikac j i  
na  stanowisko ,  a  także  wz ięc ia  udz ia łu
w warsztatach z  zakresu rozwoju  osobistego
i  zawodowego,  organizowanych przez
wystawców.



TARGI PRACY
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Wystawcami  są  f i rmy poszukujące  pracowników
z umie jętnośc iami  językowymi .  

Dz ięk i  rozmowom z  pracodawcami ,  s tudenc i  mogą
poznać  rea lne  możl iwośc i  zatrudnienia ,  j ak ie  da je
zna jomość  języków obcych i  specyf ik i  innych
kul tur .



Targ i  Pracy  MIMUW  -  na jwiększe  w Warszawie
targ i  pracy  uk ierunkowane na  informatykę ,
matematykę,  data  sc ience ,  e lektronikę  oraz
metody i lośc iowe .  Targ i  sk ierowane są  do
studentów UW związanych z  tymi  dz iedz inami ,
szczególn ie  s tudentów MIM UW.

Dzień Kar ier  WZ UW  -  okaz ja  do rozmowy
z reprezentantami  czołowych międzynarodowych
korporac j i ,  instytuc j i  f inansowych  oraz
organizac j i  pozarządowych ,  k tórzy  udz ie lą
wskazówek dotyczących procesu rekrutac j i
i  moż l iwośc i  rozwoju  w branżach związanych 
z  f inansami  i  zarządzaniem.

Humanistyczne Dni  Kar iery  -  targ i  umożl iwia jące
humanistom odkryc ie  własne j  śc ieżk i  po  stud iach .  
Wydarzenie  odbywa s ię  jes ien ią .  W poprzednich
latach odbyły  s ię  zarówno w formie  stac jonarnej ,
j ak  i  hybrydowej  (g łównie  onl ine  na  naszym
Instagramie ) .

Dzień Kar iery  WNPiSM UW  -  moż l iwość
spotkania  z  przedstawic ie lami  instytuc j i
publ icznych,  organizac j i  pozarządowych  
oraz  f i rm i  korporac j i ,  k tórzy  przyb l iża ją
studentom specyf ikę  pracy  w różnych obszarach .

TARGI PRACY
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POZOSTAŁE WYDARZENIA



TARGI PRACY

19



PROJEKTY
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AMBASADOR KARIER UE
Program sk ierowany jest  do wszystk ich
studentów za interesowanych zdobywaniem
doświadczenia  i  odkrywaniem śc ieżek
zawodowych  w obszarze  europejsk ich  instytuc j i
i  agenc j i .

Do zadań ambasadorów na leży  m. in .  promowanie
możl iwośc i  zatrudnienia  w instytuc jach  Uni i
Europejsk ie j ,  organ izac ja  wydarzeń edukacyjnych
i  udz ia ł  w un iwersyteck ich  targach pracy .

Wybran i  ambasadorzy  przechodzą  odpowiednie
szkolenie  EPSO w Brukse l i ,  aby  przygotować s ię
do pełn ien ia  ro l i  przez  ko le jny  rok  akademick i  -
od  paźdz iern ika  do września .

Opiekę nad programem po st ron ie  Po lsk i
sprawuje  Kancelar ia  Prezesa  Rady Ministrów .



PROJEKTY
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Rekrutac ja  na  Ambasadora  Kar ier  UE  odbywa s ię
w okol icach lutego.

Aby ap l ikować ,  na leży  przesłać

CV w formac ie  Europass  (w języku po lsk im) ,

l i s t  motywacyjny  (w języku po lsk im)

oraz  dokumenty  potwierdza jące  zna jomość
języków obcych  ( certyf ikaty ,  zaświadczenia    
lub  dokumenty  potwierdza jące  stud iowanie      
w danym języku lub  uczestn ictwo w za jęc iach   
w języku obcym)

na adres  B iura  Kar ier :  biurokar ier@adm.uw.edu.p l .



PODCAST W ZAWODZIE
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Podcast  “W zawodzie ”  to  in ic jatywa Biura  Kar ier
rea l i zowana we współpracy  z  Klubem Absolwentów
UW .

Pro jekt  sk łada  s ię  z  5  wywiadów z  absolwentami
k ierunków humanistycznych  Uniwersytetu
Warszawskiego ,  którzy  opowiada ją  o  swoich  (mnie j  
lub  bardz ie j  n ietypowych)  śc ieżkach zawodowych ,
p rzyb l i ża ją  s łuchaczom rea l ia  pracy  po studiach
humanistycznych  i  obala ją  s tereotypy  dotyczące
humanistów,  w tym przekonanie ,  że  są  to  mało
poważne k ierunk i ,
po  których t rudno zna leźć  zatrudnien ie .

Rozmowy prowadz i  K laudia  Obrębska  –
abso lwentka  etnolog i i  i  h i s tor i i  sztuk i .  Dz iennikarka
Radia  d la  C ieb ie ,  autorka  ar tykułów w “Spotkaniach 
z  Zabytkami” ,  spec ja l i s tka  ds .  kontaktów z  mediami .
Ostatn ie  k i lka  la t  spędz i ła  pracu jąc  w dz ia łach
komunikac j i  instytuc j i  ku l tury .  Rozmawia  i  p isze  
o  ku l turze :  jest  redaktorką  nacze lną  i  współautorką
Poradnika  dobrych praktyk  arch i tektonicznych 
d la  socmodern izmu i  autorką  ar tykułów naukowych 
i  popularnonaukowych.  Do swoich  na jwiększych
sukcesów zawodowych za l icza  Fest iwal  Otwarte
Mieszkania  (od  2020 jest  jedną z  organ izatorek )  
i  cyk l  audyc j i  „Ś ladami .  63 .  mie jsca  Powstan ia
Warszawskiego” .



PODCAST W ZAWODZIE
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Kl ikn i j  w obrazek ,  aby  przesłuchać

Klaudia  poprowadz i ła  również  debatę  w ramach 
I I  edyc j i  Humanistycznych Dni  Kar iery ,  w które j
wystąp i l i ,  m. in .  gośc ie  podcastu .  Kl ikn i j  w kod QR,
by  ją  obe j rzeć .

https://open.spotify.com/show/7EnlHU3A4lMckyvmr2t3gc
https://www.youtube.com/watch?v=OS-BbMUVpH8


Dodawanie  ofert  pracy ,  praktyk  i  s taży
w serwis ie  jest  moż l iwe bezpłatn ie  po utworzeniu
konta  pracodawcy.

W tym ce lu  na leży :

w oknie  logowania  w prawym górnym rogu
prze jść  do zakładk i  “PRACODAWCA ”  i  k l iknąć
“Rejestrac ja ” ,

wypełn ić  formularz  re jestrac j i  i  wprowadz ić
dane f i rmy widoczne późnie j  d la  s tudentów,

wpisać  dane rekrutera  -  na  podany adres
e-mai l  zostaną  wysłane dane do logowania ,

wybrać  Biuro  Kar ier  UW  j ako  opiekuna
w serwis ie .

Do jednego konta  pracodawcy można przyp isać
n ieogran iczoną l i czbę rekruterów.  Każdy z  n ich
będz ie  miał  oddz ie lne  dane do logowania
i  moż l iwość  edyc j i  dodanych przez  s ieb ie  ofert .

REJESTRACJA W SERWISIE

DLA PRACODAWCY

24



Każda dodana oferta  przechodz i  weryf ikac ję
Biura  Kar ier  w c iągu 48-72 h  roboczych .

Oferty  są  widoczne d la  wszystk ich  użytkowników
serwisu ,  bez  wzg lędu na  to ,  które  b iuro  jest
op iekunem Pracodawcy.  Zestawien ie  nowych
ofert  jest  automatyczn ie  wysyłane do
użytkowników raz  dz iennie ,  z  uwzględnien iem ich
preferenc j i  zawodowych.

Studenc i  mają  moż l iwość  f i l t rowania  ofert  w
serwis ie  m. in .  według loka l i zac j i ,  typu pracy  czy
obszaru  zawodowego.

W raz ie  wątp l iwośc i  zachęcamy do zapoznania  s ię
z  instrukc ją  d la  pracodawców
dostępną na  st ron ie  serwisu :

DLA PRACODAWCY
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PUBLIKOWANIE OFERT

FAQ dla  pracodawców



Darmowe warsztaty  są  świetnym sposobem
dotarc ia  do  studentów .  Umożl iwia ją  im
poszerzenie  wiedzy  i  zdobyc ie  nowych
kompetenc j i ,  są  też  dobrą  okaz ją  do network ingu.
Z  ko le i  pracodawca może zaprezentować swoją
f i rmę studentom i  zachęc ić  młode ta lenty  do
apl ikowania  na  s tanowisko .

Biuro  Kar ier  umoż l iwia  przeprowadzenie
bezpłatnych warsztatów,  szko leń ,  wykładów i
spotkań on l ine  d la  s tudentów Uniwersytetu
Warszawskiego z  zakresu :

rozwoju  kompetencj i  miękkich ,
zdobywania  umie jętnośc i  k luczowych d la
rynku pracy  lub  danej  branży .

Warsztaty  powinny t rwać od 60 do 90 minut
i  uwzg lędniać  przerwę .

SPOTKANIA I WARSZTATY
Z PRACODAWCAMI

DLA PRACODAWCY
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W celu  zorganizowania  tak iego spotkania ,  na leży
wypełn ić  i  odesłać  formularz  zgłoszeniowy na
adres :  biurokar ier@adm.uw.edu.p l .
Wsze lk ie  pytan ia  pros imy zawrzeć  w mai lu  razem
z formularzem.

Po otrzymaniu  zgłoszenia ,  B iuro  Kar ier  będz ie
kontaktować s ię  z  Państwem indywidua ln ie .

B iuro  Kar ier  zapewnia  szko len iowcom:

sa lę  szkoleniowo-warsztatową  (w przypadku
wydarzeń stac jonarnych) ,
sprzęt  mult imedia lny  (w przypadku wydarzeń
stac jonarnych)
oraz  promocję  wydarzenia .

DLA PRACODAWCY
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formularz  zgłoszeniowy



Biuro  Kar ier  umożl iwia  zamieszczan ie  informac j i
od  pracodawców na swoje j  s t ron ie  internetowej .

S łużą  do tego zakładk i  WYDARZENIA oraz
STAŻE,  KONKURSY I  STYPENDIA .

W zakładce WYDARZENIA  zna jdu je  s ię  ka lendarz
i  informac je  dotyczące  webinar iów,  spotkań  d la
studentów/absolwentów i  innych eventów .

Aby dodać  wydarzenie  do ka lendarza ,  na leży
wysłać  mai la  zawiera jącego:

krótk i  opis  wydarzenia ,
datę  i  godz inę ,
l ink  do wydarzenia

na  adres  www.biurokar ier@adm.uw.edu.p l .

ZAMIESZCZANIE INFORMACJI
NA STRONIE BIURA KARIER

DLA PRACODAWCY
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zakładka  STAŻE,  KONKURSY I  STYPENDIA
zawiera  informac je  d la  s tudentów o programach
stażowych,  konkursach  i  moż l iwośc iach uzyskania
stypendium .

Aby dodać  informac ję  do zakładk i ,  na leży  wysłać
notatkę  zawiera jącą :

krótk i  opis  s tażu ,  konkursu  i td . ,
l ink  ze  szczegółami

na  adres  www.biurokar ier@adm.uw.edu.p l .

B iuro  Kar ier  promuje  jedynie  bezpłatne
wydarzenia .

DLA PRACODAWCY
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Biuro  Kar ier  chętn ie  współpracu je  z  kołami
naukowymi  i  samorządami  s tudenck imi  poprzez :

przekazywanie  informac j i  na  temat  programów
stażowych,  konkursów,  s typendiów,  ofert
wyjazdowych czy  webinar iów dopasowanych
do prof i lu  koła  lub  samorządu;
prowadzenie  warsztatów;
promocja  wydarzeń w naszych mediach
społecznośc iowych;
udostępnian ie  informac j i  o  dz ia łan iach koła
lub samorządu.

W przypadku za interesowania  współpracą ,
zachęcamy do kontaktu  mai lowego:
biurokar ier@adm.uw.edu.p l .

OFERTA DLA KÓŁ NAUKOWYCH 
I SAMORZĄDÓW STUDENCKICH

WSPÓŁPRACA Z KN
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